Harmonogram zaje¢ w CKiCz w Serocku 2024/2025
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Dzien Sala Start |Koniec Zajecia/ wiek uczestnikow Instruktor Cena (ziz)gzgrr;iesiqc, nafl::j(;:isa;ch
08:00 | 08:55 Gimnastyka dla senioréw Kinga Frackiewicz optata SAS 25
x 09:00 | 09:55 Gimnastyka dla senioréw Kinga Frackiewicz 35 25
% Sala :::(5) ::i: Gir:n:lstykaldla:‘ se(niorémll ) Kinga Fra]f;kli)ewiczk optata SAS 25
. . : - Rytmika dla malucha (2,5 - 4 lata Patrycja Gotebiewska 70 15
.ﬁ widowiskows 18:00 | 18:55 Zajecia teatralne gr. dzieci,,05-140" (9-15 lat) Betina Dubiel 80 12
'c 19:00 | 20:30 Zajecia teatralne gr."ONI" (15+ i dorosli) Betina Dubiel 20 15
a) 20:40 | 21:40 Misy Tybetanskie Katarzyna Krych 100 z#/ m-c; 30 zt jednorazowo 10
.E Sala muzyczna| 13:00 | 21:00 Nauka gry na gitarze klasycznej 7+ Jerzy Jakiel 45 z4/30 min indywidualne
o Sala 08:00 | 16:00 Nauka gry na pianinie 7+ Marzena Pietkiewicz 45 z4/30 min; 68 z1/45 min indywidualne
0. audiowizualna | 16:10 | 16:55 Chér malucha (4-6 lat) Paulina Liguz 70 15
17:00 | 21:00 Nauka gry na pianinie 5+ / emisja gtosu 9-13 Paulina Liguz 45 z4/30 min; 68 z4/45 min indywidualne
16:30 ( 17:30 Balet (4-6 lat) Marlena Wilgos 70 20
sala 17:40 | 18:40 Taniec wspdétczesny z elementami baletu (7-10 lat) Marlena Wilgos 70 20
A\ widowiskowa | 19:00 | 19:55 Zdrowy Kregostup Ada Bujalska 90 zi/ m-c; 30 zt jednorazowo 20
q) 20:00 | 21:00 Pilates z elementami stretchingu Ada Bujalska 90 z#/ m-c; 30 zt jednorazowo 20
. - 9:00 | 13:50 Nauka gry na: saksofonie, klarnecie, flecie poprzecznym Marek Rudnicki 45 z4/30 min 6
o Sala Nauka gry na: gitarze klasycznej, akustycznej 9+
Jd muzyczna | 14:00 | 19:00 ukulele - zajecia grupowe Aleksander Kabacinski 45 z4/30 min; 68 zt/45 min indywidualne
; gitarze elektrycznej 12+
16:00 | 17:00 "PASTELKI" - plastyka gr. | poczatkujaca 6-7 lat Paulina Nowaczyk-Pisarska 85 12
pla:ta;::zna 17:10 | 18:10 "ARTISTIC" - plastyka gr. lll zaawansowana 11-13 lat Paulina Nowaczyk-Pisarska 85 12
18:20 | 19:50 | "INSPIRACJA" - plastyka gr. V starsza zaawansowana 14-18 lat Paulina Nowaczyk-Pisarska 95 12
08:00 | 08:55 Gimnastyka dla Senioréow Kinga Frackiewicz optata SAS 25
09:00 | 09:55 Gimnastyka z elementami jogi dla Senioréw Kinga Frackiewicz 35 25
10:00 | 10:55 Gimnastyka dla Senioréw Kinga Frackiewicz optata SAS 25
sala 11:00 | 11:55 Gimnastyka dla Senioréow Kinga Frackiewicz 35 25
widowiskowa | 16:30 | 17:20 Taniec z el. akrobatyki gr. dzieci od 6+ Aleksandra Marek ALEXIA 75 20
17:20 | 18:20 Taniec z el. akrobatyki gr. Srednio zaawansowana od 8+ Aleksandra Marek ALEXIA 75 20
m 18:30 | 19:30 Taniec z el. akrobatyki gr. zaawansowana od 12+ Aleksandra Marek ALEXIA 75 20
ﬁ 19:30 | 20:30 FitFolk dla dorostych Marlena Wilgos 80 20
E au diof;‘il:ualna 08:00 | 20:30 Nauka gry na pianinie 7+ Marzena Pietkiewicz 45 z4/30 min; 68 z4/45 min indywidualne
\m 08:00 | 16:00 Nauka gry na skrzypcach / pianinie 7+ Anna Kopka 45 z4/30 min indywidualne
sala muzyezna 16:00 | 17:00 Zespo6t wokalny “Kantyczki” gr. mtodsza 8+ Monika Misiura 80 6
17:00 | 19:00 Zespot wokalny “Kantyczki” gr. starsza 16+ i solo, duety Monika Misiura 80 4
19:10 | 20:40 Klick & Drum (bebny) - Zespét "NaRev” Kazimierz Klicki 80 8
KI":pz';:‘c’:‘:‘:';gd 15:30 | 18:00 Modelarnia (od pazdziernika) Rafat Zalewski zakup materiatéw 8
16:10 | 17:10 LegoRobotyka, gr.l1 (6-10 lat) Dominik Sosinski 120 12
plass:;:zna 17:20 | 18:20 LegoRobotyka, gr.1l (6-10 lat) Dominik Sosinski 120 12
18:30 | 19:30 LegoRobotyka, gr.1l1 (6-10 lat) Dominik Sosinski 120 12
9:00 | 10:00 Qigong - Lecacy zuraw Kazimierz Klicki 40 20
15:40 | 16:25 Taniec towarzyski gr. poczatkujaca 6-10 lat Marta Kubizna-Lemieszkiewicz 70 20
x - 16:30 | 17:30 Taniec towarzyski gr. kontynuacja 11-14 lat Marta Kubizna-Lemieszkiewicz 80 20
w widowiskowa 17:35 | 19:05 Taniec towarzyski gr.zaaw. (trening par) mtodziez 15+ Marta Kubizna-Lemieszkiewicz 920 20
Jud Jednorazowe wejscie: 30 zt;
. - 19:10 | 20:25 Taniec towarzyski dla dorostych Marta Kubizna-Lemieszkiewicz | optata miesieczna: 25 z¥/zajecia 20
m (mc z gory)
20:30 | 21:30 Ladies Latino Solo Marta Kubizna-Lemieszkiewicz jw. 20
; Sala muzyczna| 10:00 | 18:00 Nauka gry na perkusji dzieci 6+, mtodziez i dorosli Wojciech Baranek 45 z4/30 min indywidualne
LN) sala 14:00 | 18:20 Emisja gtosu / indywidualnie Jakub Prasat 45 z4/30 min indywidualne
audiowizualna| 18:30 | 20:30 Chér miejski "Cantores Adalberti” Jakub Prasat 35 20
pla::;:zna 18:30 | 20:00 Perspektywa - rysunek i malarstwo 13+ (od pazdziernika) Klaudia Rudell 90 12
08:00 ( 08:55 Gimnastyka dla senioréow Kinga Frackiewicz optata SAS 25
sala 09:00 ( 09:55 Gimnastyka dla seniorow Kinga Frackiewicz 35 25
widowiskowa | 10:00 | 10:55 Gimnastyka dla senioréw Kinga Frackiewicz optata SAS 25
x 19:00 | 21:00 Tango argentynskie - praktyka ( 2 wybrane pigtki miesigca) Ewa Modzelewska 30 20
3 audiosv:ilzaualna 08:00 | 20:30 Nauka gry na pianinie 7+ Marzena Pietkiewicz 45 z4/30 min; 68 z4/45 min indywidualne
.“E' 17:00 | 18:00 “Harmony Kids" - dzieciecy zespé6t wokalny 7-8 lat Karolina Bartnikowska 80 5-20
ﬂ. R 18:00 | 21:00 Nauka gry na pianinie 10 lat G/r;li{r;i i:::l::i? 45 z4/30 min 20
16:00 | 17:00 "KLEKSY" - plastyka gr. 11 7-9 lat Paulina Nowaczyk-Pisarska 85 12
plassta;:zna 17:10 | 18:10 "ART WORLD" - plastyka gr. IV Sr. zaawansowana 8-10 lat Paulina Nowaczyk-Pisarska 85 12
18:20 | 19:50 | "PASJE" - rysunek, malarstwo i grafika gr. VI (mtodziez i dorosli) Paulina Nowaczyk-Pisarska 100 12

ZAPISY przez www.strefazajec.pl

CKiCz zastrzega sobie prawo do zmian w harmonogramie


http://www.qigong.org.pl/

